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第九期的貓仔報又來了！多謝同學們一直的支持，令貓仔

報的投稿量節節上升！本期我們以「細味‧懷舊」作主題，同

學可以分享自己最喜愛的懷舊小吃，勾起往日的回憶。同學們

的投稿都非常出色及有創意，就讓貓仔報帶你們穿梭時空，一

起回味具懷舊特色的美食吧！ 因稿件太多，遊戲暫停。                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4B 潘慧媛潘慧媛潘慧媛潘慧媛 

1B 蘇子俊蘇子俊蘇子俊蘇子俊 

5A 蔡嘉宜蔡嘉宜蔡嘉宜蔡嘉宜 

2A 盧韻妃盧韻妃盧韻妃盧韻妃 

2016 年 7 月號 



 

 

 

 

 

 

3B 譚慧欣 

媽媽在我七歲時買給我吃。 

我吃了一口，就很喜歡它的甜味。 

它就是黑漆漆的芝麻糕。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

細味．懷舊

1B 王姝媛王姝媛王姝媛王姝媛 

1B 劉恩晞劉恩晞劉恩晞劉恩晞 

1A 鄭慧琪鄭慧琪鄭慧琪鄭慧琪 

3B 陳柏陳柏陳柏陳柏瑜瑜瑜瑜 

我最喜愛的懷舊小食是菠蘿包。它

的外層很鬆脆，外形很像太空館外

圍。 

在我第一次吃菠蘿包的時候，味道

非常香，我覺得位於觀塘協和街的

馥軒，是我吃過的菠蘿包中最好味

的一間店。 
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1A 盧泓丞盧泓丞盧泓丞盧泓丞 

1B 廖涵穎廖涵穎廖涵穎廖涵穎 

4A 劉芷霖劉芷霖劉芷霖劉芷霖 

我最喜愛的懷舊小食是格仔餅。它的外皮鬆脆可口，味道

甜美，令人一試難忘。 

格仔餅的材料有﹕砂糖、煉奶、牛油、花生醬等等。現在

回想起來，我第一次吃格仔餅是在我三歲時，有一次媽媽

和我到小吃店看到一塊塊有着格仔圖案的「奇怪食物」，好

奇的我便求媽媽買給我吃。雖然現在的格仔餅也加入了許

多新元素，卻少了一份人情味。 

5A 林段屏林段屏林段屏林段屏 

我喜愛碗仔翅，因為它不但 

很美味，而且有特色的風味 
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同學們還提供了詳細的食譜， 

大家可以在家裏試試呢！ 

5A 李恩泳李恩泳李恩泳李恩泳 

5A 鄭博謙鄭博謙鄭博謙鄭博謙 

5A 戴昭華戴昭華戴昭華戴昭華 1B 徐洛晴徐洛晴徐洛晴徐洛晴 

5A 沈霆均沈霆均沈霆均沈霆均 
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5A 蘇靜宜   咖哩燒賣 

把一包燒賣蒸好。然後把燒賣放進碗內。跟着煮熱咖哩， 

最後把咖哩淋在燒賣上。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   3B 陳依琪   蛋包咖哩薯仔飯 

1.先把飯煮熟，放進布丁型模具內，放進雪櫃冷藏一小時。 

2.把雞蛋煮熟，取出蛋黃，只留下蛋白，再將煮熱的咖哩倒

進蛋白裏。 

3. 薯仔煮熟。 

4. 用一個大碟，把布丁型的飯團放在中間，上面放上載有咖    

哩的蛋，薯仔放在兩旁圍繞飯團。便完成了。 

5A 彭靖婷彭靖婷彭靖婷彭靖婷 

同學們的食譜 

真精美！ 

1A 吳俊烯吳俊烯吳俊烯吳俊烯 

4A 鄭洛熹鄭洛熹鄭洛熹鄭洛熹 

我最喜歡吃雞蛋仔這種小吃，因

為雞蛋仔有很多不同的味道，例

如芝士味、朱古力味、芝麻味等。

我喜歡到「恒發雞蛋仔」，這裏的

老闆是的媽媽的朋友，每天也有

很多人排隊，有時排到鄰家店子

門外。現在更推出了新口味，就

是把雪糕球放在雞蛋仔上，雖然

價錢比普遍的貴，可是也值得我

們去嚐一嚐。 
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4B 何詠詩何詠詩何詠詩何詠詩 

6A 吳曉莉吳曉莉吳曉莉吳曉莉 

同學們，發揮創意的機會又來了！ 

歡迎你們設計一款獨一無二的小食，在暑假裏試

試。成功的話，介紹給小傳媒！可能會拍成烹飪

節目啊！ 
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