
因此，我們決定在學校籌備設立
「Chill級基地」，為同學打造一個
能夠放鬆身心、舒緩壓力的校園空間。

減壓小先鋒X減壓小先鋒X減壓小先鋒X
計劃目的

我們訪問了基法小學 4 至

6 年級的同學，發現不少

同學因功課和考試而承受

很大的壓力。
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